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Centre de Formation Lingdao : 107, rue Emmanuel Chabrier 83220  LE PRADET Planning des autres Lieux de Formation 
hors du Pradet

Formations Bien être - Santé (Massages, Spa, Naturopathie….)

Formations :   en Présentiel    (E-Learning pour la naturopathie)
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    !!! cliquez sur les cases qui vous intéressent     !!!                                               

Calendrier des Formations Tarif € Formateurs organisateurs

INFOS :   il n’y a plus de prises en charge  
 FORMATIONS COMPLETES agréées FFPMM  (unités de valeur au choix)                                                  

I PRATICIEN en MASSAGES de BIEN ÊTRE 200 h                            Forfait 28j : 
2.590 € -20% sur tarif ind au delà

2.900€ forfait 28j 2.900€ Néoformation

II PRATICIEN THALASSO - THERMALISME - SPA 200 h                    Forfait 28j                                                        2900€ 200h Néoformation

III CONSEILLER NATUROPATHIE en E-Learning          Forfait 28j   2.590€ forfait 28j Néoformation

IV NATUROPATHE en E-Learning                                   Forfait 41j 3.290€ forfait 41j Néoformation

V NATUROPATHIE en E-Learning - différents modules
Nos Formations en E-Learning

2022 Lieu de 
Formation tarif Formateur Organisateur

Juin 2022
S. 4 et D. 5 Les Points de Knap "Naturo"  (reste  4 places) Le Pradet 290 Cécile C. Néoformation

Me 8 au V. 10 Réflexologie Plantaire Thai (3 jours) Le Pradet 390 Corine Néoformation

Ma. 7 au V. 10 Ventouses Cupping  et Moxibustion  "associé à la Médecine Chinoise"  (4j) (reste  2 places) Le Pradet 690 Pierre Néoformation

Ma. 7 et Me. 8 Théorie de la médecine chinoise (2j) (reste  2 places) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

J. 9 et V. 10 Ventouses et Moxibustion (2j) (reste  2 places) Le Pradet + VISIO 490 Pierre Néoformation

J. 9 Ventouses - cupping thérapie - Hijama (1j) (reste  2 places) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

V. 10 Moxibustion (1j) (reste  2 places) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

Juillet  2022
S. 2 au Me. 6 Massage ayurvédique 5j    Le Pradet 290 Corine Néoformation

Août  2022
Sept.  2022

S. 10 Chansu Visage l’émotion Kansa  by Lingdao 1j Le Pradet 290 Corine Néoformation

S. 10 et D. 11 Massage californien 2j Le Pradet 290 Catia Néoformation

L. 12 au V. 16 Massage Thai traditionnel à l'huile chaude (sur table) Le Pradet 590 Corine Néoformation

L. 12 au J. 15 Ventouses Cupping  et Moxibustion  (4 j) "associé à la Médecine Chinoise"  Le Pradet 590 Pierre Néoformation

L. 12 et Ma 13 Théorie de la médecine chinoise (2j) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

Me. 14 et J. 15 Ventouses et Moxibustion (2j) Le Pradet + VISIO 340 Pierre Néoformation

Me. 14 Ventouses - cupping thérapie - Hijama (1j) Le Pradet + VISIO 190 Pierre Néoformation

J. 15 Moxibustion (1j) Le Pradet + VISIO 190 Pierre Néoformation

S. 17 Chansu The Foot impulsion  by Lingdao 1j Le Pradet 290 Corine Néoformation

Me 21 au V. 23 Réflexologie Plantaire Thai (3 jours) Le Pradet 390 Virginie Néoformation

L. 19 au V. 23 Massage ayurvédique 5j    Le Pradet 290 Corine Néoformation

S. 24 et D. 25 Sun Belly® by Lingdao (massage du ventre) 2j Le Pradet 480 Corine Néoformation

Oct.  2022
S. 22 et D. 23 Massage ayurvédique 2j Le Pradet 290 Eric Néoformation

S. 22 et D. 23 Massage Amma Assis  sur 2 j. ( perfectionnement possible sur 2 jours supp.) Le Pradet 290 Loïc Néoformation

L. 24  au V. 28 Massage Chinois Tui Na Le Pradet 590 Pierre Néoformation

L. 24  au V. 28 Soulager la douleur par le toucher Le Pradet 590 Pierre Néoformation

L. 24  au V. 28 Massage Personnes agées               (Parkinson, Alzheimer, rhumatismes...) Le Pradet 590 Pierre Néoformation

L. 24 et Ma 25 Sonothérapie  niv1 (2j)  Le Pradet 290 Marie Néoformation

L. 24 au V. 28 Sonothérapie niv 1 et niv 2  (5j   Le Pradet 590 Marie Néoformation

Me 26 au V. 28 Sonothérapie niv 2  (3j)   Le Pradet 390 Marie Néoformation

S. 29 et D. 30 Massage Liftant JAPONAIS     (Massage puissant du visage) Le Pradet 290 Caroline Néoformation

S. 29 et D. 30 Réflexologie Palmaire Le Pradet 290 Virginie Néoformation

Nov.  2022
S. 5 et D. 6 Massage bébé et enfant  (pour un épanouissement de l’enfant) Le Pradet 290 Séverine Néoformation

S. 5 et D. 6 Massage aux pierres chaudes 2j   Le Pradet 290 Béatrice Néoformation

L. 7 au V. 11 Drainage lymphatique esthetique Le Pradet 590 Béatrice Néoformation

S. 12 et D. 13 Conseillers en lithothérapie 1/2 Le Pradet + VISIO 290 Elfie Néoformation

S 12 et D. 13 Massage de la Femme Enceinte   Le Pradet 290 Béatrice Néoformation
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http://www.lingdao-formation.fr/
https://lingdao-formation.fr/
https://lingdao-formation.fr/pl/bulletin/bulletin.htm
https://www.lingdao-formation.fr/pl/planningext.pdf
http://www.lingdao-formation.fr/
https://lingdao-formation.fr/praticien-en-massages-bien-etre-200-heures/27-praticien-massages-bien-etre-formation-200-heures.html
https://lingdao-formation.fr/pl/comp/spa.htm
https://lingdao-formation.fr/accueil/223-e-l-conseiller-en-naturopathie-28j-en-e-learning.html
https://lingdao-formation.fr/en-e-learning/222-e-l-naturopathe-41j-en-e-learning.html
https://lingdao-formation.fr/148-formations-en-e-learning
https://lingdao-formation.fr/148-formations-en-e-learning
https://lingdao-formation.fr/formations-naturopathie/125-893-points-de-knap-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/cecilec.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/335-1726-390-reflexologie-plantaire-thai-formation-massage-3-jours.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/403-1995-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/334-1558-theorie-de-la-medecine-chinoise-2j.html#/659-dates_de_formation-l_8_et_ma_9_fev_2021_le_pradet
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/407-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/405-2001-ventouses-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/406-2004-moxibustion-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/143-1981-massage-ayurvedique-formation-5-jours.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/411-2019-290-chansu-visage-l-emotion-kansa-1j.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/2-57-massage-californien-formation-2-jours.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/8-82-massage-thai-a-l-huile-chaude-formation.html
http://www.formation-massage-stage.fr/intervenants/remy.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/403-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/334-1558-theorie-de-la-medecine-chinoise-2j.html#/659-dates_de_formation-l_8_et_ma_9_fev_2021_le_pradet
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/407-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/405-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/406-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/accueil/412-2020-290-chansu-the-foot-impulsion-1j.html
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/335-1726-390-reflexologie-plantaire-thai-formation-massage-3-jours.html
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/143-1981-massage-ayurvedique-formation-5-jours.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/398-flying-legs.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/3-70-massage-ayurvedique-formation-2-jours.html
https://lingdao-formation.fr/massages-assis/1-48-massage-amma-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/15-979-massage-tui-na-chinois-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/32-1577-soulager-la-douleur-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/23-164-massage-personnes-agees-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/26-1801-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/168-1133-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/380-1910-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html#/869-dates_formation-me_16_au_v_18_fev_2022
https://lingdao-formation.fr/massages-partiels-sur-table/180-1330-massage-japonais-du-visage-formation.html
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/378-1794-290-reflexologie-palmaire-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/13-1041-massage-bebe-shantala-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/10-796-massage-aux-pierres-chaudes-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/11-940-drainage-lymphatique-et-energetique-formation.html
https://lingdao-formation.fr/lithotherapie/150-711-lithotherapie-formation-niveau-1.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/12-97-formation-massage-femme-enceinte.html


S. 19  et D. 20 Conseillers en lithothérapie 2/2 Le Pradet + VISIO 290 Elfie Néoformation

S. 19 et D. 20 Flow Dstress® by Lingdao (soin anti stress) 2j Le Pradet 480 Corine Néoformation

L. 21 au V. 25 Massage du ventre Chi Nei Tsang 5j    Le Pradet 590 Béatrice Néoformation

L. 21 au J. 24 Ventouses Cupping  et Moxibustion  (4 j) "associé à la Médecine Chinoise"  Le Pradet 690 Pierre Néoformation

L. 21 et Ma 22 Théorie de la médecine chinoise (2j) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

Me. 23 et J. 24 Ventouses et Moxibustion (2j) Le Pradet + VISIO 490 Pierre Néoformation

Me. 23 Ventouses - cupping thérapie - Hijama (1j) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

J. 24 Moxibustion (1j) Le Pradet + VISIO 290 Pierre Néoformation

S 25 et D. 26 Flying Legs® by Lingdao (massage des jambes) 2j Le Pradet 480 Corine Néoformation

Déc..  2022
Fermeture du Centre : du Me. 7 déc. 19h00 

au 20 jan. 2023 à 19h00
Janv. 2023

S. 21 et D. 22 Les Points de Knap "Naturo"  Le Pradet 290 Cécile Lingdao Naturo

Fév. 2023       

L. 6  au V. 10 Drainage lymphatique et énergétique Le Pradet 590 Béatrice Lingdao Naturo

S. 11 et D. 12 Massage californien 2j    Le Pradet 290 Catia Lingdao Naturo

S. 11 et D. 12 Massage aux pierres chaudes 2j   Le Pradet 290 Béatrice Lingdao Naturo

L. 13 au V. 17 Massage Chinois Tui Na   Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

L. 13 au V. 17 Soulager la douleur par le toucher Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

L. 13 au V. 17 Massage Personnes agées               (Parkinson, Alzheimer, rhumatismes...) Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

L. 13  et Ma 14 Sonothérapie  niv1 (2j)  Le Pradet 290 Marie Lingdao Naturo

L. 13 au V. 17 Sonothérapie niv 1 et niv 2  (5j   Le Pradet 590 Marie Lingdao Naturo

Me 15 au V. 17 Sonothérapie niv 2  (3j)   Le Pradet 390 Marie

Mars  2023
S 25 et D. 26 Massage de la Femme Enceinte   Le Pradet 290 Béatrice Lingdao Naturo

S 25 et D. 26 Sun Belly® by Lingdao (massage du ventre) 2j Le Pradet 480 Corine Femma

L. 27 au V. 31 Massage du ventre Chi Nei Tsang 5j    Le Pradet 590 Béatrice Lingdao Naturo

L. 27 et Ma 28 Réflexologie Palmaire Le Pradet 290 Virginie Lingdao Naturo

L. 27 et Ma 28 Massage aux pierres chaudes 2j   Le Pradet 290 Béatrice Lingdao Naturo

Me 29 au V. 31 Réflexologie Plantaire Thai (3 jours) Le Pradet 390 Virginie Lingdao Naturo

Avr. 2023
S. 8 et D. 9 Massage bébé et enfant  (pour un épanouissement de l’enfant) Le Pradet 290 Séverine Lingdao Naturo

S. 8 et D. 9 Flow Dstress® by Lingdao (soin anti stress) 2j Le Pradet 480 Corine Femma

L. 10 et Ma 11 Sonothérapie  niv1 (2j)  Le Pradet 290 Marie Lingdao Naturo

L. 10 au V. 14 Sonothérapie niv 1 et niv 2  (5j   Le Pradet 590 Marie Lingdao Naturo

Me 12 au V. 14 Sonothérapie niv 2  (3j)   Le Pradet 390 Marie

Me 12 au V. 14 Ventouses Cupping  et Moxibustion (3 j) "associé à la Médecine Chinoise" Le Pradet 390 Pierre Lingdao Naturo

S 15 et D. 16 Flying Legs® by Lingdao (massage des jambes) 2j Le Pradet 480 Corine Femma

Mai 2023
S. 6 et D. 7 Massage ayurvédique 2j    Le Pradet 290 Eric Lingdao Naturo

S. 6 et D. 7 Conseiller en lithothérapie 1/2 Le Pradet + VISIO 290 Elfie Lingdao Naturo

L. 8 au V. 12 Massage Thai traditionnel à l'huile chaude (sur table) Le Pradet 590 Catia Lingdao Naturo

S. 13 et D. 14 Massage Liftant JAPONAIS     (Massage puissant du visage) Le Pradet 290 Caroline Lingdao Naturo

S. 13 et D. 14 Massage Amma Assis  sur 2 j.  Le Pradet 290 Loïc Lingdao Naturo

L. 15 au V. 19 Toucher Fascia Initiation Le Pradet 890 Vanessa Lingdao Naturo

L. 15 au V. 19 Massage sportif Le Pradet 590 Catia Lingdao Naturo

L. 15 au V. 19 Massage Chinois Tui Na  Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

L. 15 au V. 19 Soulager la douleur par le toucher Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

L. 15 au V. 19 Massage Personnes agées               (Parkinson, Alzheimer, rhumatismes...) Le Pradet 590 Pierre Lingdao Naturo

S. 20 et D. 21 Massage californien 2j    Le Pradet 290 Catia Lingdao Naturo

S. 20 et D. 21 Conseillers en lithothérapie 2/2   Le Pradet + VISIO 290 Elfie Lingdao Naturo

Juin 2023
S. 3 et D. 4 Les Points de Knap "Naturo" Le Pradet 290 Cécile C. Lingdao Naturo

Me 7 au V. 9 Ventouses Cupping  et Moxibustion "Naturo"  (3 jours) "associé à la Médecine Chinoise" Le Pradet 390 Pierre Lingdao Naturo
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https://lingdao-formation.fr/lithotherapie/150-711-lithotherapie-formation-niveau-1.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/399-480-flow-dstress-formation-anti-stress-2j.html
https://lingdao-formation.fr/massages-partiels-sur-table/19-914-massage-chi-nei-tsang-du-ventre-formation-niveau-1.html#/196
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/403-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/334-1558-theorie-de-la-medecine-chinoise-2j.html#/659-dates_de_formation-l_8_et_ma_9_fev_2021_le_pradet
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/407-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/405-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/406-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/accueil/397-2012-480-flying-legs.html
https://lingdao-formation.fr/formations-naturopathie/125-893-points-de-knap-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/2-57-massage-californien-formation-2-jours.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/10-796-massage-aux-pierres-chaudes-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/15-979-massage-tui-na-chinois-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/32-1577-soulager-la-douleur-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/23-164-massage-personnes-agees-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/26-1801-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/168-1133-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/380-1910-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html#/869-dates_formation-me_16_au_v_18_fev_2022
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/12-97-formation-massage-femme-enceinte.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/398-flying-legs.html
https://lingdao-formation.fr/massages-partiels-sur-table/19-914-massage-chi-nei-tsang-du-ventre-formation-niveau-1.html#/196
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/378-1794-290-reflexologie-palmaire-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/10-796-massage-aux-pierres-chaudes-formation.html
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/175-1611-alimentation-du-jeune-enfant-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/399-480-flow-dstress-formation-anti-stress-2j.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/26-1801-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/168-1133-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html
https://lingdao-formation.fr/en-presentiel-au-pradet-pres-de-toulon/380-1910-relaxation-aux-bols-tibetains-formation.html#/869-dates_formation-me_16_au_v_18_fev_2022
https://lingdao-formation.fr/formations-naturopathie/114-959-ventouses-et-moxibustion-naturo.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/397-2012-480-flying-legs.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/3-70-massage-ayurvedique-formation-2-jours.html
https://lingdao-formation.fr/lithotherapie/150-711-lithotherapie-formation-niveau-1.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/8-82-massage-thai-a-l-huile-chaude-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-partiels-sur-table/180-1330-massage-japonais-du-visage-formation.html
https://lingdao-formation.fr/massages-assis/1-48-massage-amma-formation.html
https://lingdao-formation.fr/accueil/65-1825-fascia-therapie-formation.html
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/144-1783-massage-sportif-formation-5-jours.html
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/15-979-massage-tui-na-chinois-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-courtes/32-1577-soulager-la-douleur-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/23-164-massage-personnes-agees-formation.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/pierre.htm
https://lingdao-formation.fr/massages-complets-sur-table/2-57-massage-californien-formation-2-jours.html
https://lingdao-formation.fr/lithotherapie/150-711-lithotherapie-formation-niveau-1.html
https://lingdao-formation.fr/formations-naturopathie/125-893-points-de-knap-naturo.html
http://www.lingdao.fr/intervenants/cecilec.htm
https://lingdao-formation.fr/formations-naturopathie/114-959-ventouses-et-moxibustion-naturo.html

